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C O M M U N I Q U É  

 
Deux leaders, le Club d’Athlétisme de Sherbrooke et le Club 
Optimum, s’associent. 
 
Sherbrooke, le 22 février 2008 - Le Club d’athlétisme de Sherbrooke (CAS) et le Club Optimum 
s’associent.  Sous le leadership de l’entraîneur Jean Laroche, le Club Optimum regroupe les athlètes 
en fauteuil roulant qui œuvrent en athlétisme.  Ce Club, dont l’existence remonte à 1986, bénéficie 
d’une renommée et d’une reconnaissance nationale et internationale dans le monde de l’athlétisme. 
De grands noms ont fait la marque de ce Club comme Diane Roy, Jacques Martin, Marc Quessy, 
André Viger, Carl Marquis, Jean-Paul Compaore, Béatrice Ouedraogo et Tolin Mathieson, pour 
n’en nommer que quelques-uns. 
 
Jean Laroche, entraîneur spécialisé pour les athlètes en fauteuil roulant depuis 27 ans, a participé à 
2 Jeux Olympiques et 5 Jeux Paralympiques et a de plus été entraîneur-chef  pendant plus de  4 ans 
pour Athlétisme Canada. Pour lui, le regroupement des deux Clubs ne comporte que des aspects 
positifs : « Après consultation auprès de mes athlètes, j’ai immédiatement constaté un intérêt et une 
certaine fierté de représenter la région sous les couleurs du Club d’athlétisme de Sherbrooke. De 
plus, pour moi, qui aie grandi dans le monde de l’athlétisme dès mon plus jeune âge, il s’agit d’une 
évolution normale. » 
 
De son côté le CAS est un force vive de l’athlétisme au Québec et au Canada. La qualité de son 
organisation, de ses bénévoles et de ses entraîneurs n’est plus à refaire. Sous le leadership du CAS 
et du Service des sports et de l’activité physique de l’Université de Sherbrooke, la Ville de 
Sherbrooke a été l’hôte de plusieurs championnats de haut niveau.  De plus, par son association 
avec l’équipe Vert et Or de l’Université de Sherbrooke et les programmes Sport-études secondaire 
Triolet et collégial des Volontaires du Cégep de Sherbrooke, le CAS assure aux athlètes de pointe 
de la région un programme de développement complet de haut niveau intégré au programme 
scolaire. 
 
Tel que mentionné par Luc Blanchard, président du CAS « Le regroupement de ces deux leaders de 
l’athlétisme en région sous la tutelle du Club d’athlétisme de Sherbrooke permettra de conjuguer 
nos passions et cette nouvelle synergie ne pourra qu’être bénéfique à tous nos membres et au 
développement de l’athlétisme en général. » 
 
Le Club Optimum comprend 13 athlètes qui se joignent dès maintenant aux deux cents athlètes du 
Club d’athlétisme de Sherbrooke. 
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